) KOVO-ART KATALOGOVY LIST

Vyrobek KovoFit Venkovni posilovaci stroj Twist/Surf

Popis / Zafazeni cvicebni stroj

Rozméry 1000/ 1000/ 1520

Volna plocha 4000 x 4000 mm

Vékova kategorie 14+

Zarucni doba 24 mésicu

Material ocel s povrchovou Upravou, plast

Udriba Zatizeni doporucujeme udrzovat Cisté, odstranit nadmérné
znecisténi

Kontrola Mési¢ni vizualni kontrola celistvosti sestavy na urceni zjevnych

poskozeni (vandalismus, Zivelnd pohroma)

Funkce: Posileni a rozvoj svall bficha, bokd, stehen, panve, sedaciho svalstva. Pro dvé osoby.

Pouziti

1. Chytte madla obéma rukama. Postavte se na kulatou plosinu obéma nohama. Rytmicky otacejte dolni polovinou
téla do stran.

2. Chytte rucky obéma rukama. Postavte se na obdélnikovou plosinu obéma nohama. Rytmicky kmitejte spodni
Casti téla na obé strany.

Upozornéni

Posilovaci stroje a jejich Casti pouzivejte pouze k Ucelu, ke kterému jsou uréeny.
Na strojich cvicte pouze pokud Vam to Vas zdravotni stav dovoluje.

V pripadé poskozeni stroje informujte dodavatele a stroj nepouzivejte.

Z bezpecnostnich divod( nepoustéjte madla béhem provadéni cviku.

Cviceni na posilovacich strojich je pouze na vlastni odpovédnost.

Maximalni nosnost: 150 kg
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