KOVO-ART TECHNICKY LIST

Vyrobek KovoFit venkovni protahovaci stroj SM34

Kéd SM 134

Popis / Zafizeni cvicebny stroj

Rozmér 1000/ 653 / 743 mm

Volna plocha 4010 x 3690 mm

Vékova kategorie 14+

Zarucni doba 24 mésicU

Material ocel s povrchovou Upravou, plast

Udrzba Zatizeni doporucujeme udrZovat Cisté, odstranit nadmérné
znecisténi

Kontrola Meésic¢ni vizualni kontrola celistvosti sestavy na ureni zjevnych

poskozeni (vandalismus, Zivelna pohroma)

Funkce: zafizeni je urené pro procviceni vzpfimovacli patefe, Sirokého zadového svalstva, svali sedacich a
zadnich svali stehen

Pouziti

Lehnéte si ¢elem doll na lavici a zaprete kotniky mezi opérky, ohnéte se v pase 0 90 ° a spustte se dold. Trup by se
mél pohybovat nahoru a doll po oblouku 0 90 °. Zvednéte télo nahoru, (snazte se neprepinat pfilis pater) dokud neni
télo v jedné linii. Vzpfimovace stabilizuji a zpevnuji pater, zatimco hyzdové svaly a hamstringy provadéji extenzi
v bederni patefi.

Upozornéni

Posilovaci stroje a jejich ¢asti pouZivejte pouze k ucelu, ke kterému jsou urcéeny.
Na strojich cvicte, pouze pokud Vam to Vas zdravotni stav dovoluje.

V ptipadé poskozeni stroje informujte dodavatele a stroj nepouzivejte.

Z bezpecénostnich dlvodl nepoustéjte rukojeti b&€hem provadéni cviku.

Cviceni na posilovacich strojich je pouze na vlastni zodpovédnost.

Maximalni nosnost: 100 kg
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